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Die ,Vier Seiten” am Esstisch

*Ein Mann (zunachst Sender der Nachricht)
und eine Frau (zunachst Empfangerin) sitzen
beim Abendessen. Mann: ,Da ist etwas
Grunes in der Suppe.” Die Frau antwortet:
Wenn es dir nicht schmeckt,

kannst du ja selber kochen!”




Der ,,Sender” will sagen:

1. Sachseite:

Da ist etwas Grunes.
2. Selbstkundgabe:

Ilch weild nicht, was es ist.
3. Beziehungsseite:

Du solltest es wissen.
4. Appell:

Sag mir bitte, was es ist!



Die ,,Empfangerin® versteht:

1. Sachseite:

Da ist etwas Grunes.
2. Selbstkundgabe:

Er hat Zweifel, ob es ihm schmeckt
3. Beziehungsaspekt:

Er halt meine Kochkunst fur fragwurdig.
4. Appell:

Koche kunftig nur noch, was ich kenne!



